
 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Animé par  

Patrick Bénézi  
7ème Dan Shihan 

Stage de Ligue d’aïkido 

Organisé par la ligue Île de France  

 
10h – 12h30 :  tous niveaux 
14h30-16h30 : Master-class à partir du 2ème Dan 
 

Gymnase Hector Berlioz 
112 Bis avenue de Paris 
Vincennes 
94300 
France (métro ligne1 : Bérault) 
) 

½ journée : 15€ 
journée complète : 20 € 
stage validant 

merci de prévoir l’appoint 

ouvert à tout licencié FFAAA ou FFAB 

Dimanche 12 novembre 2017 
 


